
 
 

TABLEAU DES PENALISATIONS 
 

Motif et type de pénalité 

 

• Abandon des ordures le long du parcours = 2 heures 
• Secours extérieurs = disqualification 
• Arrivée au passage par le CP9 trop tard = disqualification 
• L’absence de la guimpe numéroté = disqualification 
• L’absence des pièces = disqualification 
• Doping = disqualification 
• Ne passer pas par plus de un check-point = disqualification 
• Ne passer pas par 1 check-point = 4 heures 
• Ne présent pas le certificat du médicine requis = disqualification 
• Ne présenter pas le couteau, briquet, le antiseptique, le trekking light, le 

sifflet, des épingle set, la lampe Torche = 1 heure 
• Ne présenter pas le kit de survivance, le lé  Thermique les bâtons 

lumineux, les sels minérales, les aliments équivalent au moindre de 4000 
calories = 3 heures 

• Ne présenter pas le sac de couchage, le boussole = 2 heures 
• Ne présenter pas le sac a dos= disqualification 
• Utiliser les fusées de signalisation = disqualification 

 
 


