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TABELLA DELLE PENALITA’

Motivo della penalita e Tipo di penalita

» Abbandono di rifiuti sul percorso «= » 2 ore

« Aiuti esterni «= » Squalifica

e Arrivo o passaggio dal CP9 fuori tempo massimo «= » Squalifica

+ Assenza o manomissione del pettorale numerato «= » Squalifica

e Assenza di un documento amministrativo «= » Squalifica

e Doping «= » Squalifica

« Mancato passaggio da piu check point «= » Squalifica

* Mancato passaggio da un check point «= » 4 ore

* Non presentazione certificato medico richiesto «= » Squalifica

* Non presentazione del coltello, dell’accendino, dell’antisettico, dello
specchietto di segnalazione, del fischietto, delle spille o della torcia «= » 1
ora

 Non presentazione del Kit di sopravvivenza, del telo termico, dei bastoncini
luminosi, dei sali o delle 4000 calorie «= » 3 ore

* Non presentazione del sacco a pelo o della bussola «= » 2 ore

* Non presentazione dello zaino «= » Squalifica



